SINAV KAYGINIZI
AZALTMAK ICIN
5 ONERI %

SINAV KONULARINA HAKIM
OLUN!

Bu sizi glivende hissettirir.

SINAVA, SIZE KOLAY GELEN
SORULARI COZMEKLE
BASLAYIN!

Bu diger sorulardaki kaygimizi azaltir.

SINAVA DINLENMIS VE
SAGLIKLI BESLENMIS
OLARAK GIRIN!

SINAVA GEC KALMAYIN!

Bu kaygimzi artirir.

SINAV SIRASINDA GERGIN
HISSEDERSENIZ GOZLERINIZi
KAPATIN, YAVASCA DERIN BIR
NEFES ALIN SONRA DA YAVASCA
NEFESI VERIN!

Sinavlarinizda Basarilar Dileriz .
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